
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

   EIDER-TREENE-SCHULE TÖNNING 

W a h l p f l i c h t b e r e i c h  1  –  V E R B R A U C H E R B I L D U N G  
U n t e r r i c h t s s c h w e r p u n k t e  d e r  K l a s s e n s t u f e  7  

Was lernen wir? Was wollen wir? Wer sollte das wählen? 

So is(s)t der clevere Verbraucher 
 

 

A u s b l i c k  f ü r  d i e  K l a s s e n s t u f e n  8 ,  9  u n d  1 0   
8. Klasse: Einflüsse auf unser Kaufverhalten, soziale Verantwortung übernehmen, eigene Wurzeln erkunden, Ernährung 
heute und früher, Essstörungen, hauswirtschaftliche Berufe 

9. Klasse: Elektronischen Medien – wie gehe ich damit um und was muss ich darüber wissen, Nahrungsmittelproduktion 
und eigene Verantwortung, Verbraucherfallen, -rechte 

10. Klasse: Verantwortungsvoller Umgang mit Geld, Nahrungsmitteltechnologie, Zusatzstoffe in Nahrungsmitteln 

 

In diesem Kurs erwirbst du 
wichtige Alltags- und Lebens-
kompetenzen. 
 
Du lernst … 

• in unserer modernen 
Konsumgesellschaft clevere 
Entscheidungen zu treffen. 

• dein Essverhalten zu 
verstehen und dich 
bewusst zu ernähren. 

• Lebensmittel kritisch 
auszuwählen und daraus 
leckere Gerichte 
herzustellen. 

• Grundtechniken und das 
Organisieren von Arbeits-
abläufen. 
 

Auch unser Handeln als Kon-
sument werden wir genauer 
untersuchen und der Frage 
auf den Grund gehen, wie 
man sinnvoll mit dem 
Taschengeld umgeht. 

Wir werden:  
 
• Theoretische Grundlagen 

praktisch umsetzen. 
„Schmexperten“ werden. 

 
• unsere eigenen und 

fremde Esskulturen 
untersuchen. 

 
• über unseren Konsum- und 

Lebensstil nachdenken. 
 
• oft im Team arbeiten, 

besonders in der 
Schulküche. 

 
• der Frage auf den Grund 

gehen, wie man sinnvoll 
mit Geld und Taschengeld 
umgeht. 

  

Du solltest Interesse daran 
haben … 
 
• in der (Schul)küche zu 

arbeiten. 
 
• Neues auszuprobieren. 
 
• dein Verbraucherverhalten 

unter die Lupe zu nehmen 
und in größeren 
Zusammenhängen zu 
betrachten. 

 
• Dinge zu lernen, die man 

braucht, um später einen 
eigenen Haushalt zu 
führen. 


