EIDER-TREENE-SCHULE TONNING

~
Wahlpflichtbereich 1 — VERBRAUCHERBILDUNG
Unterrichtsschwerpunkte der Klassenstufe 7
J
~
So is(s)t der clevere Verbraucher
J

Was lernen wir?

Was wollen wir?

Wer sollte das wahlen?

In diesem Kurs erwirbst du
wichtige Alltags- und Lebens-
kompetenzen.

Du lernst ...

e inunserer modernen
Konsumgesellschaft clevere
Entscheidungen zu treffen.

e dein Essverhalten zu
verstehen und dich
bewusst zu ernahren.

e Lebensmittel kritisch
auszuwahlen und daraus
leckere Gerichte
herzustellen.

e Grundtechniken und das
Organisieren von Arbeits-
ablaufen.

Auch unser Handeln als Kon-
sument werden wir genauer
untersuchen und der Frage
auf den Grund gehen, wie
man sinnvoll mit dem
Taschengeld umgeht.

Wir werden:

e Theoretische Grundlagen
praktisch umsetzen.
»Schmexperten“ werden.

e unsere eigenen und
fremde Esskulturen
untersuchen.

e (iber unseren Konsum- und
Lebensstil nachdenken.

e oft im Team arbeiten,
besonders in der
Schulkiiche.

e der Frage auf den Grund
gehen, wie man sinnvoll
mit Geld und Taschengeld
umgeht.

Du solltest Interesse daran
haben ...

in der (Schul)kiiche zu
arbeiten.

e Neues auszuprobieren.

e dein Verbraucherverhalten
unter die Lupe zu nehmen
und in gréBeren
Zusammenhangen zu
betrachten.

e Dinge zu lernen, die man
braucht, um spater einen
eigenen Haushalt zu
flhren.

Ausblick fiur die Klassenstufen 8, 9 und 10

8. Klasse: Einflisse auf unser Kaufverhalten, soziale Verantwortung Gibernehmen, eigene Wurzeln erkunden, Erndhrung
heute und friher, Essstorungen, hauswirtschaftliche Berufe

\

9. Klasse: Elektronischen Medien — wie gehe ich damit um und was muss ich darliber wissen, Nahrungsmittelproduktion
und eigene Verantwortung, Verbraucherfallen, -rechte

o

10. Klasse: Verantwortungsvoller Umgang mit Geld, Nahrungsmitteltechnologie, Zusatzstoffe in Nahrungsmitteln

J




