
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
  

W a h l p f l i c h t b e r e i c h  -  N A T U R W I S S E N S C H A F T E N  
U n t e r r i c h t s s c h w e r p u n k t e  d e r  K l a s s e n s t u f e 7 

 

Was lernen wir? Was wollen wir? Wer sollte das wählen? 

NATURWISSENSCHAFTEN 
 

A u s b l i c k  f ü r  d i e  K l a s s e n s t u f e n  8 ,  9  u n d  1 0  
In diesen Klassenstufen wirst du mehr über unsere, vielleicht auch eine weiter entfernte Umwelt erfahren.  

8. Klasse: Unsere Umwelt – Rohstoffe und Produkte unserer Umwelt 

9. Klasse: Unsere Umwelt – Lebensräume in Gefahr / Umweltschutz 

10. Klasse: Unsere Umwelt- Astronomie und Raumfahrt / Digitale Welten / Fliegen - Schwimmen 

In der Klasse 7 wirst du dich 
im Bereich der Natur-
wissenschaften mit der 
Einzigartigkeit des 
Nationalparks Wattenmeer 
beschäftigen. Du erhältst 
dabei einen Einblick in die 
Vielfalt des Lebensraumes 
Wattenmeer und seiner 
Bewohner. 
 
Themen werden z.B. sein: 
 

- Was ist ein Nationalpark? 
- Wohin verschwindet das 

Wasser täglich? 
- Was lebt alles im 

Wattenmeer?  
   (Tiere und Pflanzen) 
- Wie passt der Mensch in den 

Nationalpark? 
   (Inseln, Halligen, Tourismus,    
    Fischerei,…) 
 

Wir erkunden das 
Wattenmeer, indem wir  
 

- viele Versuche durchführen, 
- anschauliche Modelle bauen 
- im Wattenmeer unterwegs   
  sein werden      
- Informationen aus Texten,   
  Karten und Bildern   
  entnehmen 
 
 

Wir präsentieren unsere 
Ergebnisse 
 

- in Portfolios 
- durch Arbeitspläne 
- durch Plakate 
- durch Modelle 
- durch Referate 
- durch Vorführungen 
- . . . 

 
 
 
 
 
                

Für die Teilnahme am WPU 
„Unsere Umwelt“ solltest du: 
 

 - Interesse an den Natur-  
  wissenschaften Biologie,  
  Physik und Chemie haben 
  
- Forschungsgeist für die   
  Erkundung des Watten-  
  meeres mitbringen 
 

- gern Modelle bauen und  
   experimentieren 
 

- gern mit Partnern   
   zusammenarbeiten 
 

- gern in der freien Natur sein 
 

   EIDER-TREENE-SCHULE TÖNNING 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

W a h l p f l i c h t b e r e i c h – ZWE I T E F R EMDS P R A C HE 
U n t e r r i c h t s s c h w e r p u n k t e  d e r  K l a s s e n s t u f e 7 

Was lernen wir? Was wollen wir? Wer sollte das wählen? 

FREMDSPRACHEN 
(FRANZÖSISCH) 

 

Klasse 7 und 8: Minidialoge, Fragen stellen, Rollenspiele und Wortschatz zu Themen wie: Geburtstag, 
Sport und Freizeit, Familie, Wohnort und Umgebung, Frankreichs Geographie (fächerübergreifend), 
französische Musik usw. 
 
Klasse 9 und 10: Vertiefung und Erweiterung der Grundlagen aus 7 und 8, landeskundliche 
Präsentationen, Sachtexte, Lektüren. 

Ist doch klar: wir lernen 
Französisch, immerhin die 
wichtigste Weltsprache nach 
Englisch. Und wer Französisch 
kann, lernt die anderen 
romanischen Sprachen wie 
Italienisch, Spanisch oder 
Portugiesisch viel schneller als 
die anderen. Aber hier lernst Du 
nicht nur die Sprache, sondern 
auch viel über Frankreich und 
das Leben dort. Wie ist die 
Schule in Frankreich, was gibt es 
in Paris zu sehen, was essen die 
Franzosen und noch viele 
Themen mehr werden in 
unserem Buch „Tous Ensemble“ 
behandelt und auch in Projekten 
erarbeitet. 

Etwas Anderes ist auch klar: 
gerade am Anfang ist Französisch 
nicht leicht, denn die Aussprache 
ist ganz anders, statt einem 
Artikel wie im Englischen gibt es 
jetzt zwei und dann haben die 
Franzosen auch noch Buchstaben 
und Zeichen, die es in der 
deutschen Sprache nicht gibt. 
Aber am Anfang hast Du 
vielleicht auch geglaubt, Englisch 
wäre einfach. 
Und je länger Du Englisch lernst, 
desto schwieriger wird es. Mit 
Französisch ist es genau 
umgekehrt: Am Anfang ist alles 
ungewohnt und Du lernst stets 
Neues hinzu, aber es wird nicht 
komplizierter. Es gibt z.B. 4 
Zeitformen, die in diesen 4 
Jahren gelernt werden, im 
Englischen sind es wesentlich 
mehr. Die Grammatik wird Dir 
oft helfen, Probleme zu 
verstehen, die Dir in Englisch 
nicht klargeworden sind, denn in 
Französisch arbeiten wir etwas 
langsamer. 

Jeder, der sich für andere 
Kulturen interessiert und Freude 
an Fremdsprachen hat, sollte 
Französisch wählen.  
Nach vier Jahren Französisch 
brauchst Du unter Umständen in 
der Sekundarstufe II nur noch ein 
Jahr Französisch zu lernen und 
kannst Dich dann auf die anderen 
Fächer konzentrieren. Vielleicht 
willst Du aber in einen Beruf, wo 
es hilfreich ist, nicht nur Englisch 
sprechen zu können oder Du hast 
Lust, andere Teile Europas oder 
der Welt kennen zu lernen. Dann 
wird es Dir sicherlich helfen, wenn 
Du etwas Französisch 
kannst. Es kann aber auch sein, 
dass Du gern Sprachen lernst 
und Lust auf Neues hast.  
Ein wichtiger Baustein des WPUs 
Französisch ist die Teilnahme am 
Schüleraustausch mit Lacanau an 
der französischen Atlantikküste. 

   EIDER-TREENE-SCHULE TÖNNING 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

   EIDER-TREENE-SCHULE TÖNNING 

W a h l p f l i c h t b e r e i c h  –  Ä S T H E T I S C H E  B I L D U N G  U N D  S P O R T  
U n t e r r i c h t s s c h w e r p u n k t e  d e r  K l a s s e n s t u f e 7  

Was lernen wir? Was wollen wir? Wer sollte das wählen? 

ÄSTHETISCHE BILDUNG UND SPORT 
 

 

A u s b l i c k  f ü r  d i e  K l a s s e n s t u f e n  8 ,  9  u n d  1 0   
8. Klasse: Fit und gesund durch die Schulzeit – u.a. Badminton, Volleyball, Sport und Gesundheit 

9. Klasse: Fit und gesund durch die Schulzeit – u. a. Große Sportspiele, Trainingslehre, Projektplanung 

10. Klasse: Fit und gesund durch die Schulzeit – u. a. Gymnastik, Tanz, Fitness, Sport und Gesellschaft 

 

In der Klasse 7 wirst du 
praktische und theoretische 
Kenntnisse in verschiedenen 
Sportarten erlangen. 
Außerdem beschäftigen wir 
uns mit dem Herz-Kreislauf-
System, unserem 
Halteapparat und weiteren, 
sportlich und gesundheitlich 
wichtigen Funktionen unseres 
Körpers. 
 
Themen werden z.B. sein: 
 

- Leichtathletik 
- Basketball 
- Floorball 
- Fußball 
- Krafttraining 
- Experimentieren mit 

neuen Sportarten 
- Gesunde Ernährung 
- Bauplan des 

menschlichen Körpers 
- Theorie zu den 

Sportarten 
 

Wir wollen uns über die 
Vermittlungen der Sportarten 
in der Theorie und Praxis 
hinaus damit beschäftigen, 
wie wir mit unserem Körper 
umgehen, damit er besser 
trainiert und leistungsfähiger 
wird und was wir machen 
können, damit er lange 
gesund erhalten bleibt. 
 

Wir präsentieren unsere 
Ergebnisse 

- durch Projekte 
- durch Referate 
- durch Präsentationen 
- in praktischen Sport- 

spielen 
- bei praktischen 

Leistungsüber- 
prüfungen in 
Individualsportarten 

  

Für die Teilnahme am WPU 
„Fit und gesund durch die 
Schulzeit“ solltest du: 
 
- motiviert sein, dich zu  
  bewegen und Sport auch 
  über die Schulzeit hinaus zu  
  betreiben 
- bereit sein, dein eigenes 
  Leistungsvermögen zu  
  steigern 
- Interesse für eine gesunde 
  Lebensführung entwickeln 
- den Zusammenhang der 
  Fachbereiche Sport und  
  Gesundheit in der Theorie 
  und der Praxis erkennen 
  sowie umsetzen können     
  



ARBEIT UND VERBRAUCHERBILDUNG 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

   EIDER-TREENE-SCHULE TÖNNING  

W a h l p f l i c h t b e r e i c h  –  V ER BRAUCHERB I L DUNG  
U n t e r r i c h t s s c h w e r p u n k t e  d e r  K l a s s e n s t u f e  7  

Was lernen wir? Was wollen wir? Wer sollte das wählen? 

A u s b l i c k  f ü r  d i e  K l a s s e n s t u f e n  8 ,  9  u n d  1 0   

8. Klasse: Ernährungs- und Nahrungsmittellehre, gesunde Mahlzeiten, Verpackungskennzeichnungen, Lebensmittel 
richtig auswählen, richtig lagern und Verschwendung vermeiden 

9. Klasse: mit Geld richtig umgehen, die erste eigene Wohnung, Haushaltskosten, wie man in eine Schuldenfalle gerät, 
Kostenfalle Handy, Augen auf beim Internetkauf 

10. Klasse: Zusatzstoffe und Schadstoffe, Ernährungstrends, vegetarische Ernährungsformen, Sinn und Unsinn von 
Diäten, Kaufentscheidungen, der ökologische Fußabdruck unseres Konsums 

In diesem Kurs erwirbst du 
wichtige Alltags- und Lebens-
kompetenzen. 
 
Du lernst … 

• in unserer modernen 
Konsumgesellschaft clevere 
Entscheidungen zu treffen. 

• wie Ernährung und 
Gesundheit 
zusammenhängen.  

• Lebensmittel kritisch 
auszuwählen und daraus 
leckere Gerichte 
herzustellen. 

• Grundtechniken und das 
Organisieren von Arbeits-
abläufen. 
 

Wir werden:  
 
• unser Handeln als 

Konsument genau 
untersuchen.  

• herausfinden, wie eine 
gesunde Lebensführung 
geht. 

• negative Einflüsse auf unsere 
Gesundheit, wie z.B. Stress, 
erkennen und bewältigen 
lernen. 

• theoretische Grundlagen 
praktisch umsetzen.   

• in der Schulküche immer im 
Team arbeiten.  

• SchmExperten werden. 
  

Du solltest Interesse daran 
haben … 
 
• dein Verbraucherverhalten 

unter die Lupe zu nehmen 
und in größeren 
Zusammenhängen zu 
betrachten. 

• Dinge zu lernen, die man 
braucht, um später einen 
eigenen Haushalt zu führen. 

• das eigene 
Ernährungsverhalten zu 
überdenken. 

• in der (Schul-)küche zu 
arbeiten. 


